KIKKOMAN'

Champinjon- och tomatsas

Total tid 30 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
309 k) / 74 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

1 6k

1 vitloksklyfta

2 msk rapsolja

2 lagerblad

1g svartpepparkorn, hela

5 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

100g tomatjuice

1tsk tomatpuré

1tsk Karl-Johansvamppulver
1g rokt salt

1tsk socker

1tsk starkelse

Fett:5g Protein:1,9g
Kolhydrater:5 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skala loken och hacka den grovt, varm sedan upp
oljan i en kastrull tills den ar gyllenbrun. Krossa
vitloken, tillsatt den till Ioken, lagerbladen och
paprikan och fras sedan.

Steg 2

Tillsatt tomatpurén och fras i nagra minuter. Hall i
tomatjuice och Kikkoman sojasas. Krydda med
socker, rokt salt och Karl-Johansvamppulver och
I3t sjuda forsiktigt i ca. 15 minuter. Sila sedan
sasen fint.

Steg 3

Blanda starkelsen med lite vatten och Iat den silade
sasen koka upp igen. Hall i den losta starkelsen
under konstant omrorning och Iat sjuda i cirka en
minut. Sasen ar nu klar.
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