KIKKOMAN'

Broccolisallad med gronkal och fetaost

Total tid 15 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.967 ki / 473 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

80g

250 g

0,5
3 msk

2 msk

1 msk
1 tsk
1tsk

208
20¢g
100g
125¢g

farsk gronkal (eller
isbergssallad, lollo
bionda, bataviasallad,
romansallad)
broccolibuketter
morotter

liten rod chilipeppar
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
Kikkoman rostad
sesamolja
rodvinsvinager
Dijonsenap

agavesirap (eller honung,

lonnsirap, farinsocker)
nymalen peppar
mandelflarn
pinjenotter

fetaost (eller getost)

blandade bar, t.ex. hallon,

bjornbar, blabar, roda
vinbar (beroende pa
sasong)

Nagra myntablad

12 Min. Tid for forberedelse 3 Min. Tillagningstid

Fett: 31,3 g Protein:20,5g
Kolhydrater: 25,5 g

FORBEREDELSE

Steg 1

80 g farsk gronkal (eller isbergssallad, lollo bionda,
bataviasallad, romansallad) - 250 g
broccolibuketter - 2 morotter

Strimla gronkalen och riv broccolin och morétterna
mycket fint.

Steg 2

0,5 liten rod chilipeppar - 3 msk Kikkoman Ponzu -
en Blandning av Sojasas, attika och citron - 2 msk
Kikkoman rostad sesamolja - 1 msk rodvinsvindger
- 1 tsk Dijonsenap - 1 tsk agavesirap (eller honung,
lonnsirap, farinsocker) - nymalen peppar

For att gora dressingen, finhacka chilin, vispa med
Kikkoman Ponzu Citron, Kikkoman Sesamolja,
vinager, senap och agavesirap, krydda sedan med
peppar. Blanda dressingen med gronkal, broccoli
och morotter.

Steg 3

20 g mandelflarn - 20 g pinjendtter - 100 g fetaost
(eller getost)

Rosta mandelflarnen och pinjendtterna i en liten
stekpanna med non-stick-belaggning i cirka 3
minuter tills de ar gyllenbruna. Smula fetaosten.

Steg 4

125 g blandade bar, t.ex. hallon, bjornbar, blabar,
roda vinbar (beroende pa sasong) - Nagra
myntablad

Lagg upp salladen i skalar eller djupa tallrikar och
garnera med mandel- och pinjenotsblandningen,
fetaost, bar och mynta. Servera direkt.
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