KIKKOMAN'

Broccoli- och blomkalssallad

Total tid 20 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

3.952 kJ / 988 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

0,5 broccoli

0,5 blomkal

2 msk matskedar rostade
pumpafron

1 morot

1 rodlok eller schalottenlok

60g cheddarost

Dressing:

3 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

3 msk majonnas

1 msk citronsaft

1tsk honung

1 msk rivet citronskal

1 msk rostade sesamfron

2 msk hackad graslok

Fett: 78 g Protein:32 g
Kolhydrater: 44 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Dela broccolin och blomkalen i sma buketter och
blanchera i saltat kokande vatten. Kyl sedan snabbt
i isvatten for att stoppa tillagningsprocessen. Lagg
gronsakerna i en stor skal.

Steg 2

Skar Ioken i tunna skivor och moroten i stavar.
Lagg i skalen med gronsakerna. Blanda noggrant.

Steg 3

Blanda Kikkoman sojasas, majonnds, honung,
citronsaften och rivet citronskal i en separat skal.

Steg 4
Blanda forsiktigt ihop dressingen med salladen.
Steg 5

Garnera salladen med de rostade pumpafrona,
hackad graslok och sesamfron.
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