KIKKOMAN'

Braxfileer med ponzusas

Total tid 20 Min. 20 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
1.330 kJ / 318 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

L braxfliléer
2 msk Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,

attika och citron

L kvistar farsk dill
Tillbehor:

200g kokt quinoa

L sma vitlokar

0,5 knippe graslok
0,5 knippe farsk persilja

L kvistar farsk dill

1 morot

1 citron

1 fankalsknol

2 msk olivolja

2 msk Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,

attika och citron

FORBEREDELSE

Steg 1

Skiva fankalen i mycket tunna skivor och stall
undan. Skala och hyvla moroten, hacka alla
orterna, skala och tarna lokarna. Hall Ponzu Citrus
Sojasas i en salladsskal, tillsatt sedan olivoljan och
gor till kramig konsistens. Tillsatt orterna och
blanda runt.

Steg 2

Hetta upp Ponzu Citrus Sojasasen i en stor
stekpanna och stek braxfiléerna 2 minuter pa bada
sidorna pa medelhog varme. Stro over dill och dra
undan pannan fran plattan. Lagg upp braxfiléerna,
peppra och droppa over resten av stekskyn. Lagg
quinoan i en skal, ror om och garnera med orterna
och ett par fankalsstrimlor.
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