KIKKOMAN'

Bakad krossad potatis med soja, citron och ny timjanyoghurt och fetaost

Total tid 60 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 50 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.532 kJ / 366 kcal

INGREDIENSER

Fett: 16,4 g Protein: 6,8 g
Kolhydrater: 46,3 g

FORBEREDELSE

2 Portioner Steg 1
600 g potatis - 0,5 tsk salt
600g potatis Koka potatisen oskalad i saltat vatten. Hall av och
0,5 tsk salt torka.
3 tsk Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

Lagg dem pa en bakplat med bakplatspapper och

3 msk olivolja krossa var och en med botten av en burk eller ett
0,25 tsk peppar glas.

1 citron

1 msk timjanblad Steg 2

150 g grekisk yoghurt 2 tsk Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 3 msk
80¢g fetaost olivolja - 0,25 tsk peppar - 0,5 citron - 0,5 msk
1 vitloksklyfta timjanblad

Riv skalet och pressa juice fran citronen.

Blanda Kikkoman sojasas, olivolja, peppar,
citronsaft, citronskal och timjan i en skal. Pensla
varje potatis med marinaden.

Graddai 200 °Ci ca 30 minuter.

Steg 3

150 g grekisk yoghurt - 1 tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas - 0,5 citron - 80 g fetaost - 1
vitloksklyfta - 0,5 msk timjanblad

Blanda yoghurten med Kikkoman sojasas,
citronsaft, krossad fetaost och en pressad
vitloksklyfta.

Hall sasen dver den bakade potatisen. Stro over
farsk timjan och citronskal.
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