KIKKOMAN'

Bacon marinerad i teriyaki & miso

Total tid 80 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid 30 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion): Fett: 66 g Protein:25g
7.222 ki / 1.726 kcal Kolhydrater: 150 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
2 Portioner Steg 1
500 g raa baconskivor - 90 ml Kikkoman Teriyaki

500 g raa baconskivor marinad - 1 msk misopasta - & msk ananasjuice -
90 ml Kikkoman Teriyaki 4 msk mirinvin

marinad Nagga baconet med en gaffel. Blanda mison med
1 msk misopasta Kikkoman Teriyaki marinad, ananasjuice och
4 msk ananasjuice mirinvin. Blanda baconet med marinaden. Lat
4 msk mirinvin marinera i minst 30 minuter.
Salsa:
1 msk Kikkoman Teriyaki Steg 2

marinad 1 msk Kikkoman Teriyaki marinad - 300 g ananas
300g ananas Skar ananasen i bitar. Pensla med Kikkoman
1 habaneropeppar Teriyaki marinad och tillaga kort pa en mycket
50g farsk koriander varm grill. Skala och skar den grillade ananasen i
0,5 liten gurka tarningar.
1 liten rodIok
0,25 tsk spiskummin Steg 3
2 msk limejuice 1 liten rodlok - 0,5 liten gurka - 1
2 msk olivolja habaneropeppar - 50 g farsk koriander - 2 msk
1nypa salt limejuice - 2 msk olivolja - 0,25 tsk spiskummin - 1
1nypa peppar nypa salt - 1 nypa peppar - & msk Kikkoman
4 msk Kikkoman Teriyaki Teriyaki woksas med rostad vitlok

woksds med rostad vitlok Hacka loken fint och I3gg i en skal. Skdr gurkan i

sma tarningar. Hacka habaneropeppar och
koriander. Blanda alla ingredienser i en skal och
tillsatt den grillade ananasen. Ror ner limejuice,
olivolja och spiskummin. Krydda med salt och
peppar. Tillaga baconet pa en forvarmd grill i
15-20 minuter och pensla det med Kikkoman
Teriyaki-sas med vitlok. Servera baconet med
salsan.
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