KIKKOMAN'

Airfryerpotatis i panko och kryddig dippsas

Total tid 20 Min. 8 Min. Tid for forberedelse 12 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

1.650 kJ / 395 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

400g kokta potatisar

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

1tsk citronjuice

1tsk rokt paprikapulver

3 msk Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

4 msk gochujangpasta

2 msk honung

3 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 msk risvinager

1 vitloksklyfta, krossad

2 msk finhackad graslok

Fett: 7g Protein:7g
Kolhydrater: 74 g

FORBEREDELSE

Steg 1

400 g kokta potatisar - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 1 tsk citronjuice - 1 tsk rokt
paprikapulver

Blanda Kikkoman sesamolja, Kikkoman sojasas,
citronjuice och rokt paprikapulver. Blanda det med
potatisen.

Steg 2

3 msk Kikkoman Panko - krispigt strobrod i
japansk stil

Vand potatisen i Kikkoman Panko, Iagg i en airfryer
och tillaga i 200 °Ci 12 minuter.

Steg 3

4L msk gochujangpasta - 2 msk honung - 2 msk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 1 msk
risvinager - 1 vitloksklyfta, krossad - 2 msk
finhackad graslok

Blanda gochujangpastan med honung, Kikkoman
sojasas, risvinager och vitlok i en skal. Servera
potatisen med dippen och stro dver graslok.


https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
http://www.tcpdf.org

