KIKKOMAN'

Airfryer BBQ kycklingtortilla-spett

Total tid 30 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
3.360 kJ / 803 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Tortillaspett:

300g hackad kycklingfilé

70g rod paprika, tarnad

50g rodlok, tarnad

1,5 msk hackad persilja

1tsk paprika rokt
paprikapulver

2tsk srirachasas

2 msk Kikkoman naturligt

bryggd reducerat
saltinnehall sojasas

1 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-
Sas med honung &
roksmak

3 vetetortillas

L msk Kikkoman Teriyaki BBQ-

sas i koreansk stil

Coleslaw:

300g rodkal

708 morot

50g 6k

2 msk majonnas

2 msk mjolk

1tsk honung

1tsk Kikkoman Smaksattning
for sushiris (300ml

0,5 tsk nymalen svartpeppar

1,5 msk Kikkoman naturligt
bryggd reducerat

saltinnehall sojasas
Senap-sojasas:
2 msk majonnas
1 msk honungssenap

Fett: 50 g Protein: 44 g
Kolhydrater: 58 g

FORBEREDELSE

Steg 1

300 g kycklingfars - 70 g rod paprika, tarnad - 50 g
rodlok, tarnad - 1,5 msk hackad persilja - 1 tsk
paprika rokt paprikapulver - 2 tsk srirachasas - 2
msk Kikkoman naturligt bryggd reducerat

saltinnehall sojasas 1 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-
Sas med honung & roksmak 3 vetetortillas - & msk

Kikkoman Teriyaki BBQ-sas i koreansk stil

Tillsatt paprika, 10k, persilja, rokt paprikapulver,
sriracha, Kikkoman sojasas och Kikkoman Teriyaki
BBQ-sas med honung till kycklingfarsen. Mixa tills
allt ar val blandat. Skar bort de rundade kanterna
pa tortillabroden for att bilda fyrkanter. Bred ut en
del av kycklingblandningen pa varje tortilla, stapla
dem och skar i 9 fyrkanter. Tra pa spett och pensla
med 2 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-sas pa
koreanskt vis. Sattin i airfryern pa 180 °Ci 15
minuter, vand och pensla med sasen flera ganger
under tillagningen. Pensla med resterande sas
ytterligare 2 minuter innan tillagningen ar klar.

Steg 2

300 g rodkal - 70 g morot - 50 g 16k - 2 msk
majonnas - 2 msk mjolk - 1 tsk honung - 1 tsk
Kikkoman Smakséttning for sushiris (300ml) 0,5
tsk freshly ground black pepper - 1,5 msk
Kikkoman naturligt bryggd reducerat saltinnehall
sojasas

Skiva kalen fint (helst med en mandolin), riv
moroten och tarna Ioken fint. Blanda majonnas,
mjolk, honung, Kikkoman kryddblandning for
sushiris, peppar och Kikkoman sojasas i en stor
skal. Tillsatt gronsakerna och blanda val.

Steg 3
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1tsk honung 2 msk majonnas - 1 msk honungs-senap - 1 tsk

2 tsk citronjuice honung - 2 tsk citronjuice - 1 msk Kikkoman
1 msk Kikkoman naturligt naturligt bryggd reducerat saltinnehall sojasas - 2
bryggd reducerat tsk vita sesamfron
saltinnehall sojasas Blanda majonnas, honungs-senap, honung,
Dessutom: citronjuice och Kikkoman sojasas i en skal. Stro
2 tsk vita sesamfron sesamfron over spetten och servera med coleslaw

och senap-sojasas.
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