KIKKOMAN'

Applen med choklad

Total tid 50 Min. 30 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

3.368 kJ / 805 kcal
INGREDIENSER
4 Portioner
4 syrliga applen
2 msk farskpressad citron
2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
80¢g vetemjol
2 msk kakaopulver
80¢g mork choklad
120g smor
120g socker
2 agg
2,5 msk chokladdroppar
60g pekannotter
Tillbehor:
Grillplat

Fett: 50 g Protein:10 g
Kolhydrater: 78 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skolj och torka dpplena och dela dem pa tvaren. Ta
bort karnhuset och lite av fruktkottet med ett
kuljarn. Blanda pressad citron och KIKKOMAN
sojasas och pensla applena med blandningen.

Steg 2

Blanda mjol och kakao. Smalt chokladen och
smoret i vattenbad. Lyft bort skalen fran varmen
och Iat den smalta blandningen svalna lite grann
innan du ror ner socker, agg, mjol och kakao.

Steg 3

Fordela chokladsmeten i appelhalvorna och stro
over chokladdroppar och pekannotter.

Steg 4

Stall appelhalvorna pa en grillplat och gradda dem i
den indirekta zonen i ca 20 minuter.
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