KIKKOMAN'

Aggmuffins med gronsaker till frukost

Total tid 40 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.945 k) / 465 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

L

1 msk

2 msk
0,25 tsk
2 msk

1 msk
100g
100g

agg

tjock grekisk yoghurt
dinkelmijol

bakpulver

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
hackad graslok
Zucchini

paprika

Till servering:

1tsk

L skiva
50g

2 msk

2 msk

Kikkoman rostad
sesamolja
fullkornsbrod
rucola

Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

15 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Fett: 27,9 g Protein: 26,58
Kolhydrater: 49 g

FORBEREDELSE

Steg 1
Varm ugnen till 180 grader.
Steg 2

Vispa agg med yoghurt, mjol, bakpulver

och Kikkoman Naturligt bryggd sojasas. Tillsatt
grasloken och de tarnade gronsakerna. Blanda val.
Hall smeten i muffinsformar smorda

med Kikkoman toasted sesame oil och gradda i
cirka 25 minuter.

Steg 3

Servera med varmt brod, rucola och toppa med
Kikkoman soja and Kikkoman kimchi sauce.


https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-kryddig-chilisaas-foer-kimchi
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-kryddig-chilisaas-foer-kimchi
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
http://www.tcpdf.org

