KIKKOMAN'

Wok med gron curry & kyckling i thailandsk stil

Total tid 60 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tid for marinering 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.093 klJ / 500 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Marinerad kyckling:

300¢g kycklingbrost

50 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1tsk gron currypasta
Saft och skalav 1 lime

0,5 tsk farinsocker

Gronsaker:

1 [0k

150¢g aubergine

200¢g zucchini

100¢g champinjoner

75 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 farska eller frysta
kaffirlimeblad (valfritt)

1 msk hackat eller malet
citrongras

0,5 knippe thaibasilika
100 ml kokosmijolk

Olja for matlagning (t.ex.

raps)
Garnering:
0,5 knippe farsk koriander

Fett: 26 g Protein: 44 g
Kolhydrater: 22 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Marinera kycklingen: Skar kycklingen i tarningar.
Blanda Kikkoman sojasas, currypasta, limejuice,
rivet limeskal och farinsocker i en skal. Tack
kycklingen noga med marinaden. Stall at sidan i
minst 30 minuter.

Steg 2

Gronsaker: Skar Ioken i tunna strimlor. Tarna
aubergine och zucchini och kvartera
champinjonerna. Hacka orterna.

Steg 3
Wok:

Hetta upp lite matolja i en wokpanna. Tillsatt Ioken
och fras i 1 minut. Tillsatt sedan kycklingen och
stek tills den borjar fa farg. Tillsatt aubergine,
zucchini och champinjoner och fras i ca 2 minuter.
Tillsatt thaibasilikan, kaffirlimebladen och
citrongraset och fras i 1-2 minuter. Tillsatt
slutligen Kikkoman-sojasasen och kokosmjolken
och fras blandningen tills vatskan har avdunstat
nagot.

ELLER
Tillagning i en stekpanna:
Hetta upp lite matolja i pannan. Tillsatt Ioken och

frasi 1 minut. Tillsatt sedan kycklingen, stek tills
den ar gyllene och ta sedan bort fran pannan.
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Steg 4
Tillagning i en stekpanna:

| samma stekpanna, lagg i champinjonerna och
stek tills de ar bruna. Tillsatt zucchini och
aubergine och fras i ca 2 minuter. Tillsatt kyckling,
thaibasilika, kaffirlimeblad och citrongras, fras i
1-2 minuter. Tillsatt slutligen Kikkoman-sojasasen
och kokosmijolken och fras tills vatskan har
avdunstat nagot.

Steg5

Servera med den hackade koriandern.
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