KIKKOMAN'

Torsk i puttanescasas

Total tid 50 Min.

20 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till sasen:
180g
10g

60 ml
30g

58

100 g
800 g
100 mli

208

finhackad lok
finhackad vitlok
olivolja

kapris

ansjovisfiléer

svarta oliver
skallade tomater
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
farinsocker

Till couscousen:

250 mi
250¢g
350¢g
150 mi

200 mi
20g

For fisken:
1,6 kg

2 msk

100 ml

gronsaksbuljong
couscous

tarnad gurka
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
olivolja

hackad persilja

torsk
m;jol
vegetabilisk olja

FORBEREDELSE

Steg 1
Fras [0k och vitlok i en panna med olivolja tills det
blir genomskinligt. Tillsatt kapris, ansjovis, oliver,

skallade tomater, Kikkoman Ponzu citron och
socker. Sank pa medelvarme i ca. 10 minuter.

Steg 2

Koka upp gronsaksbuljongen, hall dver couscousen
och Iat drai 10 minuter.

Steg 3

Tillsatt gurkan, Kikkoman Ponzu citron och olivolja
till couscousen.

Steg 4

Skar torsken i bitar, tack med mjol stek dem i en
het panna med vegetabilisk olja tills de ar
gyllenbruna.

Steg 5

Lagg upp couscoussalladen pa tallrikarna, skeda

over sasen och lagg fisken ovanpa. Servera
garnerad med persiljan.
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