KIKKOMAN'

Tarte flambee med shiitakesvamp och miso

Total tid 30 Min.

20 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till degen:

30¢g salt

700 ml ljummet vatten

150 ml olivolja

1,8kg vetemijol, typ 405

Till sasen:

100 ml Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas 43%
mindre salt an i vanlig
Kikkoman sojasas

50g |att misopasta

50 mi honung

L00g creme fraiche, 30%

300g farskost, 70 %

Till toppingen:

400g rodlok, skuren i ringar

200¢g shiitakesvamp, skuren i
strimlor

200¢g pak choi, skuren ilagom
stora bitar

50 ml Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

25 ml olivolja

FORBEREDELSE

Steg 1

Los upp saltet i det [jumna vattnet. Blanda med
olivolja och mjal till en smidig deg. Tack over och
I3t std i en skal i 10 minuter. Varm under tiden
ugnen till 220 °C. Forma bollar av deg som vager
260 g styck och kavla ut till 2-3 mm tjocklek.

Steg 2
Blanda Kikkoman sojasas mindre salt med

misopasta och honung. Vand ner créeme fraichen
och farskosten.

Steg 3
Fordela 90 g av sasen dver varje degbotten. Toppa

med |6k och svamp och gradda i ca. 10 minuter tills
gyllenbrunt.

Steg &4
Marinera pak choi med Kikkoman Ponzu citron och

olivolja, placera ovanpa din forberedda “tarte” och
servera omedelbart.
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