KIKKOMAN'

Tacos gjort pa gas med salsa och karamelliserad pumpa

Total tid 185 Min. 40 Min. Tid for forberedelse 145 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till gasen:

4,2 kg gaslar, ca 6 bitar, 700 g
styck

900g lok, skalad, i tunna
strimlor

6 vitloksklyftor, skalade,
skivade

150¢g ingefara, farskriven

600 ml Kikkoman Sojasas- Och

Sesamoljebaserad Sas
Till Pokeskal

Till salsan:
450 g rodkal, i korta strimlor

150 mi Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

150 ml sesamolja

3 tsk chiliflingor

60 mli limejuice

Till squashen:

600g butternutpumpa, skalad,
tarnad (ca1x 1 cm)

150 ml olivolja

120¢g honung
Salt

150 g pumpafron

Dessutom:

30 majstortillas

50g milda chilifrukter, skurna
i ringar

50g salladslok, skurna i ringar

50g artskott

FORBEREDELSE

Steg 1

Varm ugnen till ca 160 °C (varmluftsugn). Lagg
gaslar, [0k, vitlok, ingefara och Kikkoman Pokesas i
en ugnsform och tillaga i ca 2 timmar tills kottet ar
mort och latt lossnar fran benet. Skumma av lite av
fettet. Dra av kottet fran benet, blanda med den
stekta poke-loken och stall at sidan.

Steg 2

For att gora salsan, massera rodkalen med
Kikkoman sojasas, sesamolja, chiliflingor och
limesaft. Stall at sidan.

Steg 3

Blanda butternutpumpan med olja och honung,
krydda med salt och rosta i 180 °Ci ca 20 minuter.
Rosta pumpafron pa en separat bakplatica 5
minuter.

Steg 4

Gor majstortillas enligt anvisningarna pa
forpackningen. Fyll tre tacos per portion med
varmt gaskatt, tarnad squash, salsa, pumpafron,
milda chiliskivor, salladslok och artskott.
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