KIKKOMAN'

Spicy Beef Empanadas med gron ortsas

Total tid 120 Min.

INGREDIENSER

10 Portioner

Fyllning:

1kg
200 ml

Deg:
lkg

1

150 ml
200g

Ortsas:

250¢g

250¢g
500 ml

3
1 tsk

notfars

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
[okar

vitlok

farsk jalapeno
malen spiskummin
mald koriander
citronskal

rokt paprika

Salta och peppra efter
smak

vetemjol
agg

kallt vatten
smor

Salt

Vispat agg

farsk koriander,
finhackad

farsk mynta, finhackad
olivolja

Skal och saft av 1 citron

vitloksklyftor

socker

Salta och peppra efter
smak

FORBEREDELSE

Steg 1

Fylining: Finhacka vitlok och jalapefio, hacka 16k
och blanda allt med kottfars, Kikkoman Sojasas,
citronskal och kryddor.

Deg: Blanda alla ingredienser utom det vispade
agget till en smidig deg, sla in i folie och lat vila i
kylen.

Kavla ut den kylda degen tunt och skar ut cirklar.
Lagg lite fylining pa varje cirkel och vik till en
halvmane. Lagg dina empanadas pa en plat, pensla
med uppvispat agg och gradda

i en ugn forvarmd till 180 grader i 30-45 minuter,
beroende pa storlek.

Ortsas: Blanda alla ingredienser och smaka av
med salt och peppar.
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