KIKKOMAN'

Somrigt vegetariskt fran grillen med bagna cauda

Total tid 18 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 8 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.045 k) / 250 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

70g farsk zucchini
70g farsk blomkal

L hela salladslokar
6 sparris

1 rod paprika

5g basilika

5g persilja

5g farsk timjan

10 ml olivolja

30ml Kikkoman naturligt
bryged reducerat

saltinnehall sojasas

Sas:

L vitloksklyftor, hackade

L ansjovisfiléer, fint
hackade

60 ml extra virgin olivolja

10 ml citronjuice

Fett: 20 g Protein:5g
Kolhydrater:15 g

FORBEREDELSE

Steg 1

&4 vitloksklyftor, hackade - & ansjovisfiléer, fint
hackade - 60 ml extra virgin olivolja - 10 ml
citronjuice

Hetta upp olivoljanii en liten kastrull pa lag-
medelvarme. Tillsatt hackad vitlok och hackade
ansjovisfiléer. Koka, ror om ofta, i 7-8 minuter tills
vitloken doftar och ansjovisen har |6sts upp i oljan.
Ta av fran varmen, puréa med en stavmixer eller
mal i en mortel och stall at sidan.

Steg 2

70 g farsk zucchini - 70 g farsk blomkal - & hela
salladslokar - 6 sparris - 1 rod paprika-5¢g
basilika - 5 g persilja - 5 g farsk timjan - 10 ml
olivolja - 30 ml Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas

Forvarm din lagereld eller grill. Pensla de skivade
eller halverade gronsakerna med olivolja och
smaka av med Kikkoman sojasas med mindre salt.
Lagg de forberedda gronsakerna direkt pa
grillgallren. Grilla 6ver direkt laga fran elden (eller
pa grillen), vand da och d3, tills de ar madra och har
kolmarken (5-7 minuter). Lagg upp de grillade
gronsakerna pa ett serveringsfat. Ringla den
varma bagna cauda-sasen over gronsakerna. Stro
over de hackade farska orterna.
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