KIKKOMAN'

Rostade morotter med grapefrukt och fetasallad

Total tid 70 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 55 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till morotterna:

1,5kg

300g
100g
5

2

2

50g
500 ml
100 ml

fargglada morotter,
tvattade, blast

lok, skivad

smor

lagerblad, farska
stjarnanis
timjankvistar, tvattade
honung
gronsaksbuljong
Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

Ingredienser till potatispurén:

1,5kg

10

500 mi
100g

58

3g

Till salladen:
30 ml

30g

30ml
300g
300g
100g

208
100 g

mjolig potatis, skalad och
tarnad

vitloksklyftor, skalade
mjolk

smor

salt

muskotnot

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

honung

olivolja

grapefrukt i klyftor
fetaost, tarnad
friséesallat, redo att
serveras

korvel, plockad
macadamianotter,
rostade och saltade

FORBEREDELSE

Steg 1

For att forbereda morotterna, klipp blasten till ca. 5
cm. Lagg loken och mordtterna pa en bakplat med
smor, lagerblad, stjarnanis, timjan och honung och
rosta i en forvarmd varmluftsugn pa 220 °Ci
10-15 minuter tills de ar gyllenbruna. Tillsatt
gronsaksbuljongen och Kikkoman sojasas och lat
koka i ca 10 minuter. Tillagningstiden kan variera
beroende pa tjockleken pa morotterna.

Steg 2

Till purén: koka potatisen och vitloken i en kastrull
pa medelvdarme i rikligt med saltat vatten i 20-30
minuter tills det ar klart. Lat rinna av och tryck ut
allt genom en potatispress medan den fortfarande
ar varm. Koka upp mjolk och smor och ror ner i
purén. Krydda med salt och muskotnat efter smak.

Steg 3

Gor en dressing till salladen med Kikkomans
sojasas, honung och olja. Blanda grapefrukt,
fetaost, frisésallad, korvel och macadamianotter i
en skal och blanda med dressingen.

Steg 4
Skeda upp vitlokspotatismoset pa mitten av varje

tallrik, arrangera morotterna lost ovanpa, avsluta
med salladen och servera.
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