KIKKOMAN'

Pulled chicken med pumpa, gurkmejaris och coleslaw

Total tid 100 Min. 30 Min. Tid for forberedelse 70 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till kycklingen:

15¢g vitlok, hackad

400g lok, tarnad

150 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

0,3 liter kycklingfond

10g paprikapulver

5g spiskummin

2,3 kg kycklinglar, ben- och
skinnfria

Till pumpan:

500 g Hokkaidopumpa, utan
karnor, fint tarnad (ca 3 x
3mm)

100g 16k, fint tarnad

100 g inlagda jalapenios,
hackade

50g farinsocker

150 ml Kikkoman sot

Matlagningssas i Mirin-
Stil

100 mli Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

10g stjarnanis

Till riset:

300¢g sushiris

0,6 liter vatten

3g gurkmejapulver

Till salladen:

800g rodkal, skuren i strimlor
150 ml risvinager

150¢g honung

100 ml Kikkoman naturligt

bryggd sojasas
Till garneringen:

FORBEREDELSE

Steg 1

Blanda vitlok och 16k med Kikkoman sojasas,
kycklingfond, paprikapulver och spiskummin i en
ugnssaker form. Tack kycklingen med marinaden.
Gradda allti 180 °Civarmluftsugn i ca. 40 minuter.
Strimla sedan kottet.

Steg 2

Lagg pumpan, jalapefios, socker, Kikkoman Mirin-
stil sot krydda, Kikkoman sojasas och stjarnanis i

en kastrull och koka pa Iag varme tills pumpan ar

mjuk.

Steg 3

Tvatta sushiriset tills vattnet blir klart. Koka i en
kastrull med saltat vatten och gurkmejan pa lag
varme i ca 20 minuter.

Steg 4

Blanda rodkalen i en skal med risvindger, honung
och Kikkoman sojasas och knada val.

Steg 5

Blanda pumpan med den strimlade kycklingen och
lagg upp pa tallrikar. Tillsatt coleslaw och ris och
servera garnerad med salladsloken, jalapeios och
sesamfron.
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4L0g salladslok, fint skivad

50g jalapefios, skuren i
strimlor

10g svarta sesamfron
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