KIKKOMAN'

Potatis- och kalamatagryta med racletteost

Total tid 50 Min. 10 Min. Tid for forberedelse &0 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 30 g Protein: 14 g
1.885 ki / 450 kcal Kolhydrater:32 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
2 Portioner Steg 1
300 g smapotatis - 2 msk olja - 1 10k, finhackad -
300g smapotatis 2 vitloksklyftor, hackade - 70 g kalamataoliver,
2 msk olja urkarnade och halverade - 350 ml gronsaksbuljong
1 16k, finhackad - 3 farska timjankvistar - 1 tsk torkad oregano - &4
2 vitloksklyftor, hackade msk Kikkoman Ponzu - en Blandning av Sojasas,
70g kalamataoliver, attika och citron & msk Kikkoman Teriyaki marinad
urkarnade och halverade Hetta upp oljan i en kastrull dver en direkt laga.
350 ml gronsaksbuljong Fras den hackade Ioken och vitloken tills den ar
3 farska timjankvistar mjuk. Tillsatt potatisen och koka tills den borjar fa
1tsk torkad oregano lite farg. Tillsatt gronsaksbuljongen och ror ner
4 msk Kikkoman Ponzu - en timjan och oregano (rivet i sma bitar). Smaksatt
Blandning av Sojasas, med Kikkoman Ponzu citron och Kikkoman Teriyaki
attika och citron marinade. Lat grytan sjuda och koka i 25-30
4 msk Kikkoman Teriyaki minuter, tills potatisen ar mjuk. Ror ner
marinad kalamataoliverna och Iat allt bli varmt, cirka 4-5
150 g racletteost, skivad minuter.
2 skiva gammalt brod
Steg 2

150 g racletteost, skivad - 2 skiva gammalt brod
Under de sista 2 minuterna av tillagningen lagger
du till brodskivorna i pannan och tacker med
racletteosten. Lat osten smalta i 3—4 minuter och
servera sedan.
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