KIKKOMAN'

Peka med blackfisk

Total tid 55 Min.

INGREDIENSER

10 Portioner

For pekan:

1kg potatis, skalad och
tarnad (ca 2 x 2 cm)

500 g morotter, skalade och
tarnade (ca 2 x 2 cm)

300g tarnad gul 1ok

30g finhackad vitlok

1,5kg miniblackfisk

300 ml Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

500 ml vatten

150g citronjuice

150¢g olivolja

15¢g farsk, plockad rosmarin

5 Min. Tid for forberedelse 40-50 Min. Tillagningstid

FORBEREDELSE

Steg 1

Lagg potatis, morotter, Iok och vitlok i en stor,
ugnssaker form (djup 1/1 gastro bakplat). Ordna
miniblackfiskarna over gronsakerna.

Steg 2

Blanda Kikkoman Kimchi Chili Sauce med vatten,
citronjuice och olivolja och hall over gronsakerna.
Stro over rosmarin. Tack formen med
aluminiumfolie och gradda i en forvarmd ugn pa
180 °Ci 40-50 minuter.

Steg 3

Servera pekan i djupa tallrikar.
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