KIKKOMAN'

Paron- och appelpaj med vaxtbaserad topping

Total tid 60 Min.

30 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid 60 Min. vantetid

INGREDIENSER

10 Portioner

500 g
500 g

50 ml
10 ml

10g

applen, tarnade (1 x 1
cm)

paron, tarnade (1 x 1 cm)
citronjuice

Kikkoman naturligt

bryggd reducerat
saltinnehall sojasas 43%

mindre salt an i vanlig
Kikkoman sojasas
vaniljsocker

Till smulpajen:

300g
200g
100g
Ytterligare:

500 g

vetemijol
vaxtbaserat margarin
socker

Rapsolja (for smorjning
av ramekiner/sma
ugnsformar)

vegansk glass (sorbet
eller mork choklad),
valfritt

FORBEREDELSE

Steg 1

Ldgg det tarnade dpplet och paroneti en skal.
Tillsatt citronjuice, Kikkoman sojasas mindre salt,
vaniljsocker och blanda val.

Steg 2

Blanda mjol, margarin och socker till en jamn deg.
Lat sta kallt i kylen i 30 minuter.

Steg 3

Lagg frukten i de smorda formarna och toppa med
de kylda smuldegsbitarna.

Steg &4

Varm ugnen till 200 °C (varmluftsugn) och gradda i
30 minuter.

Steg 5

Servera varmt, eventuellt med en kula glass.
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