KIKKOMAN'

Massaman curry med kyckling, potatis och jordnotter

Total tid 30 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 41,9 g Protein:37g
2.615 kl / 629 kcal Kolhydrater: 23,6 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
400 g kycklingbrostfilé - 400 g potatis -1 lok - 1
L00g kycklingbrostfilé stingefara, 2 cm - 1 vitloksklyfta
400g potatis Torka av kycklingfilen och skar denica 2 cm stora
1 ok bitar. Skala, tvatta och tarna potatisen grovt. Skiva
1st ingefdra, 2 cm l6ken i fina ringar. Finhacka ingefara och vitlok.
1 vitloksklyfta
2 msk Kikkoman rostad Steg 2
sesamolja 2 msk Kikkoman rostad sesamolja 70 g jordnotter
100g jordnotter - 1 msk (Massaman) currypasta - 400 ml
1 msk (Massaman) currypasta kokosmijolk - 2 msk jordndtspasta (eller
400 ml kokosmijolk jordnotssmor) - 2 tsk farinsocker eller honung
2 msk jordndtspasta (eller (eller Kikkoman sot matlagningskrydda i Mirin-stil)
jordnotssmor) - & msk Kikkoman Ponzu - en Blandning av
2 tsk farinsocker eller honung Sojasas, attika och citron 3 msk Kikkoman naturligt
(eller Kikkoman sot bryggd sojasas
matlagningskrydda i Fras kycklingfilen i den uppvarmda Kikkoman
Mirin-stil) sesamoljan. Tillsatt Ioken, ingefaran och vitloken
4 msk Kikkoman Ponzu - en och fras kort. Tillsatt potatis, jordnotter och
Blandning av Sojasas, currypasta, ror om kort och avglasera med
attika och citron kokosmijolken. Tillsatt jordnotspasta eller smor,
3 msk Kikkoman naturligt socker, Kikkoman Ponzu citron och Kikkoman
bryggd sojasas sojasas och 13t sjuda i cirka 20 minuter. Om sasen
0,5 knippe koriander blir for tjock, tillsatt lite vatten.
Steg 3

0,5 knippe koriander - 30 g jordnotter

Grovhacka koriander och jordnotter. Rosta
jordnotterna i en liten panna tills de ar gyllenbruna.
Garnera curryn med koriander och hackade
jordnotter och servera.
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