KIKKOMAN'

Mafaldine med tonfisktartar och chipotlesas

Total tid 16 Min.

6 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till tartaren:
500g

100g
25¢g
150 ml

L0g
Till sasen:
300g

550 g
100 mli

10g

100 ml
10g

10g

Till pastan:
900 g

farsk tonfisk, tarnad i ca.

5 x 5 mm kuber
schalottenlok, finhackad
koriander, finhackad
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

extra virgin olivolja

chipotle i adobo
(konserverad)
silade tomater
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
vitlok

limejuice
spiskummin
torkad oregano

mafaldin

FORBEREDELSE

Steg 1

Blanda tonfisk, schalottenlok och koriander med
Kikkoman Ponzu citron och olivolja. Stall tartaren
at sidan pa en sval plats tills den ska serveras.

Steg 2

Till sdsen puréar du alla ingredienser tills den ar
slat. Hall sasen i en kastrull och Iat koka upp.

Steg 3

Koka pastan i ca. 8 minuter, lagg sedan till sasen.
Ror om och Iat sjuda i ca. 30 sekunder.

Steg &4

Servera pastan pa tallrikar och toppa med den
forberedda tonfisktartaren.
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