KIKKOMAN'

Linsaubergine med gojivalnotstopping

Total tid &5 Min. 45 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till linsfyliningen:

500 g vitvalslinser, blotlagda

100 ml olivolja

100¢g rodlok, finhackad

100g morotter, finhackade

100¢g selleristjalkar, finhackade

1,5 liter gronsaksbuljong

300 ml Kikkoman Sesamsas

Till auberginen:

5 auberginer (ca300 g
styck)

100 ml Kikkoman naturligt
bryggd ekologisk sojasas

50g honung

100 ml olivolja

Till toppingen:

50¢g gojibar

50g valnotskarnor, hackade,
rostade

100¢g fetaost, finhackad

100 g rodlok, finhackad

30¢g persilja, finhackad

50g mynta, finhackad

50 ml Kikkoman naturligt
bryggd ekologisk sojasas

100 ml olivolja

50 mi limejuice
Dessutom:
2 paket krasse, hackade

FORBEREDELSE

Steg 1

Varm olivoljan i en bred kastrull pa medelvdarme.
Stek 16k, morotter och selleri forsiktigt i 3—4
minuter tills de mjuknat men inte fatt farg. Tillsatt
linserna och koka i ytterligare en minut, hall sedan i
buljongen. Tack dver och Iat sjuda forsiktigt i cirka
45 minuter.

Steg 2

Under tiden, varm ugnen till 180 °C (varmluft). Dela
auberginerna pa langden och skar fruktkottet kors
och tvars. Blanda Kikkoman ekologisk sojasas med
honung och olivolja, gnid in auberginerna med
blandningen, lagg dem pa bakplatar och baka i
ugnen i cirka 30 minuter tills de ar mjuka.

Steg 3

Under tiden, blanda forsiktigt gojibar, valnotter, 1ok
och fetaost med persilja och mynta. Marinera med
limejuice, olivolja och Kikkoman ekologisk sojasas
och stall at sidan.

Steg 4

Nar de ar kokta, blanda linserna med Kikkoman
sesamsas. Lagg auberginerna pa tallrikar, toppa
med linserna och garnera med goji- och
valnotstopping samt krasse.
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