KIKKOMAN'

Langos med braserat notkott

Total tid 73 Min.

30 Min. Tid for forberedelse &40 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till langos:
700g

10g

208

400 ml

58

vetemijol, typ 550
torrjast

socker

mjolk

salt

Olja till stekning

Till notkottssasen:

400g
25g
25¢g
80 ml
lkg

5

3

250 mi

250 mi

100g

150 ml
50g
Garnering:
200g

10g
10g

tarnad gul 16k
finhackad ingefara
finhackad vitlok
rapsolja

notfars

stjarnanis
kanelstanger
Shaoxing risvin eller
sherry som alternativ

Kikkoman naturligt
bryged reducerat

saltinnehall sojasas 43%
mindre salt an i vanlig

Kikkoman sojasas
tomatpuré

vatten

majsmijol

gurka, skuren i
halvmanar

finhackad graslok
rostade vita sesamfron

FORBEREDELSE

Steg 1

Blanda vetemijol, torkad jast och socker i en
mixerskal, tillsatt varm mjolk (35 °C) och knada
degen i en matberedare i 5 minuter. Tack over
degen och |at sta pa en varm plats i ca 40 minuter.

Steg 2

Fras under tiden |0k, ingefara och vitlok i en panna
med olja i 2 minuter. Tillsatt stjarnanis, kanel och
notfars och stek i ytterligare 5 minuter, ror om da
och da. Tillsatt Shaoxing-risvinet, Kikkoman
sojasas med mindre salt, tomatpuré, vatten och
majsmjol. Lat sasen sjuda pa medelvarme i ca. 40
minuter. Ta bort stjarnanisen och kanelstangen.

Steg 3

Dela degen i 10 lika stora bitar pa ca. 110 g styck
(ca 14 cm langa, 7 cm breda). Pressa upp kanterna
ca. 1 cm. Tack over och Iat degen sta i ytterligare
20 minuter.

Steg 4

Hetta upp oljan i en stekpanna eller fritos till 175
°C. Stek degen i ca. 3 minuter pa varje sida. Lagg
upp langosen pa ett fat, fyll med notkottsasen och
garnera med gurkan.
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