KIKKOMAN'

Langsamt grillat kycklinglar med dillsas

Total tid 220 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 35 Min. Tillagningstid 170 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
1.465 k) / 350 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2 kycklinglar

150 ml karnmjolk

2 vitloksklyftor, hackade

1tsk rokt paprikapulver

2 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 msk olivolja

120¢g grekisk yoghurt

1 msk hackad farsk dill

1tsk citronjuice

2 tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

10g farsk dill, till garnering

Fett: 20 g Protein:30 g
Kolhydrater: 10 g

FORBEREDELSE

Steg 1

2 kycklinglar - 150 ml karnmjolk - 2 vitloksklyftor,
hackade - 1 tsk rokt paprikapulver - 2 msk
Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi - 2 msk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 1 msk olivolja
Blanda karnmjolken, hackad vitlok, paprikapulver,
Kikkoman Kimchi chilisas och Kikkoman sojasas i
en skal. Lagg till kycklinglaren och se till att de ar
helt dvertdackta. Tack dver och lat marinera i minst
2 timmar eller 6ver natten for basta resultat. Varm
grillen till medelvdarme. Ta bort kycklingen fran
marinaden och Iat overskottet droppa av. Pensla
kycklingen med olivoljan. Lagg kycklingbenen pa
grillen och stek i 30-40 minuter, vand da och d3,
tills innertemperaturen nar 75 °C och skinnet dr
knaprigt och forkolnat.

Steg 2

120 g grekisk yoghurt - 1 msk hackad farsk dill - 1
tsk citronjuice - 2 tsk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 10 g farsk dill, till garnering

Blanda den grekiska yoghurten, hackad dill,
citronjuice och Kikkoman sojasas i en liten skal.
Blanda val och krydda efter smak. Nar kycklingen
ar genomstekt tar du bort den fran grillen och later
den sta i nagra minuter. Servera de grillade
kycklinglaren med en klick dillsas och garnera med
den farska dillen.
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