KIKKOMAN'

Kyckling teriyaki wrap

Total tid 5Min. 1 Min. Tid for forberedelse & Min. Tillagningstid 10 Min. vantetid

INGREDIENSER

10 Portioner

For fyllningen:
1,2kg kycklingbrost, ca. 1 x 1
cm tjocka skivor

200 ml Kikkoman woksas -
Teriyaki

500 g paprika (rod, gul, gron),
tunt skivad

350g morotter, tunt skivade

500 g sallad, tvattad och
strimlad

Till tortillan:

10 tortilla wraps (0 24 cm,
65 g)

50 ml Kikkoman woksas -
Teriyaki

05¢g sesamfron, svarta och

vita

FORBEREDELSE

Steg 1

Marinera kycklingstrimlorna i Kikkoman Woksas -
Teriyaki i ca. 10 minuter. Hetta upp en stekpanna
pa medelhog varme. Lagg kycklingen i pannan och
stek pa alla sidor i 3-4 minuter.

Steg 2

Pensla varje tortillawrap med 5 ml Kikkoman Wok
Sauce - Teriyaki och toppa med gronsakerna,
salladen och kycklingen.

Steg 3

Rulla ihop tortillan hart, skar i fjardedelar och
servera garnerad med sesamfrona.
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