KIKKOMAN'

Kryddig tonfisk onigiri med kimchisas

Total tid 60 Min.

Naringsinnehall (per portion):
2.681 kJ / 641 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

200¢g
75 ml
1 msk
1tsk

1 msk
200¢g
3 msk

1 msk

1 msk
15g

1 msk
0,5 msk

2
1 msk
50 ml

sushiris

risvinager

socker

salt

vatten

farsk tonfisk
Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi
Kikkoman rostad
sesamolja

mirinvin

graslok

majonnas
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
nori-ark

rostade sesamfron
olja for stekning

35 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Fett: 39 g Protein: 24 g
Kolhydrater: 47 g

FORBEREDELSE

Steg 1

200 g sushiris - 75 ml risvinager - 1 msk socker - 1
tsk salt - 1 msk vatten

Skolj sushariset i kallt vatten minst fem ganger.
Koka riset med vatten i forhallandet 1:1,5. Blanda
risvinager, socker, salt och vatten noggrantien
skal. Tillsatt marinaden till det varma riset och
blanda.

Steg 2

200 g farsk tonfisk - 3 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja - 1 msk mirinvin

Skar tonfisken i tarningar. Tillsatt Kikkoman Kimchi
chilisas, mirin och Kikkoman sesamolja och blanda
val. Stek kort i en val uppvarmd stekpanna. Lat
svalna efter stekning.

Steg 3

15 g graslok - 1 msk majonnas - 0,5 msk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas

Tillsatt majonnas, hackad graslok och Kikkoman
sojasas till tonfisken och blanda.

Steg 4

Forma en ndve ris till en triangel och Idgg den pa en
bit plastfolie. Lagg tonfiskfyliningen i mitten.
Tillsatt mer ris och bilda en triangel. Linda in
onigirin i plastfolien och tryck ner Iatt sa att den
behaller formen. Ta bort plastfolien.

Steg 5
2 nori-ark - 1 msk rostade sesamfron - 50 ml olja
for stekning
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Linda in triangeln i en bit nori och stro over
sesamfrona.
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