KIKKOMAN'

Kramig carbonara-ramen med en kick

Total tid 20 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

3.016 k) / 718 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2 agg

2 aggulor

70g riven parmesan

80¢g bacon

60g blomkal

4L0g zucchini

Log rod paprika

2 msk olivolja

2tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

370 ml varmt vatten

200¢g ramennudlar

3 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

90 ml Kikkoman Koncentrerad
bas for

Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojasas) Smak
2 nypa nypor nymald
svartpeppar
2 msk hackad graslok

Fett: 45,9 g Protein:37,2g
Kolhydrater: 36,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1
2 agg - 2 aggulor - 30 g riven parmesan
Blanda agg, aggulor och parmesani en liten skal.

Steg 2

80 g bacon - 60 g blomkal - 40 g zucchini - 2 msk
olivolja - &40 g rod paprika - 2 tsk Kikkoman
naturligt bryggd sojasas - 100 ml varmt vatten
Skar baconet i 2 cm stora bitar. Skar blomkal och
zucchini i lagom stora bitar och rod paprika i tunna
skivor. Hetta upp oljan i en panna, tillsatt bacon
och blomkal och stek pa lIag varme. Nar baconet ar
kokt, tillsatt paprika och zucchini och stek aven
dem. Hall i 100 ml varmt vatten, koka upp och
stang sedan av varmen. Smaksatt med Kikkoman
sojasas och stall at sidan.

Steg 3

200 g ramennudlar - 3 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi - 90 ml Kikkoman Koncentrerad
bas f6r Ramennudelsoppa - Shoyu (Sojasas) Smak
- 200 ml varmt vatten

Forbered ramennudlarna enligt anvisningarna pa
forpackningen. Nar de ar kokta, tillsatt nudlarna till
mixen fran steg 2, ror om och I3t vila i cirka 3
minuter. Till soppan, blanda Kikkoman Kimchi
chilisas Kikkoman ramen soppbas och 270 ml
varmt vatten i en skal eller en kastrull och hall
varmt.

Steg 4

Tillsatt aggblandningen fran steg 1 i pannan fran
steg 2, varm forsiktigt och stang av varmen sa fort
blandningen baorjar tjockna.
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Steg5

40 g riven parmesan - 2 nypa nypor nymald
svartpeppar - 2 msk hackad graslok

Dela blandningen fran steg &4 i 2 skalar. Tillsatt
soppan fran steg 3 runt blandningen. Garnera med
resterande parmesan, svartpeppar och graslok och
servera sedan.
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