KIKKOMAN'

Korvar fyllda med ost och jalapeno

Total tid 40 Min.

Naringsinnehall (per portion):
4.254 k) / 1.017 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2
50g
L
100g
4 msk

jalapenos

cheddarost

BBQ-korvar

rokt bacon, skivat
Kikkoman Teriyaki BBQ-

Sas med honung &
roksmak

Teriyaki senap:

L msk
2 msk

1tsk
0,5 tsk
1 msk
1tsk

senap

Kikkoman Teriyaki BBQ-
Sas med honung &
roksmak

riven ingefara

honung

rostade sesamfron
Kikkoman rostad

sesamolja

20 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Fett: 76 g Protein: 43 g
Kolhydrater:33 g

FORBEREDELSE

Steg 1

2 jalapenos - 50 g cheddarost - & BBQ-korvar -
100 g rokt bacon, skivat

Skar jalapenon i langa strimlor. Skar osten i
tandstickor. Skiva korvarna pa langden utan att
skara hela vagen. Fyll dem med jalapenon och ost
och linda sedan in dem tight med bacon.

Steg 2

4 msk senap - 2 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-Sas
med honung & roksmak 0,5 tsk honung - 1 tsk
riven ingefara - 1 msk rostade sesamfron - 1 tsk
Kikkoman rostad sesamolja

Blanda senap med Kikkoman Teriyaki BBQ-Sauce
Honung, honung, ingefara, sesamfron och
sesamolja i en skal.

Steg 3

&4 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-Sas med honung &
roksmak

Tack korvarna med Kikkoman Teriyaki BBQ-sas
med honung och tillaga sedan pa varje sida pa en
het grill tills baconet och korvarna ar gyllenbruna.
Servera med teriyakisenapen.
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