KIKKOMAN'

Havsabborre stekt med ingefara och tomater

Total tid 90 Min. 30 Min. Tid for forberedelse &0 Min. Tillagningstid 20 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
3.877 kI / 926 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2 havsabborrar som
vardera vager ca. 350 g

3 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

4L00g korsbarstomater

1 schalottenlok ok

3cm ingefara

2 stavar selleri

2 vitloksklyftor

50 ml olja for stekning

200 ml vitt vin

L msk Kikkoman naturligt
bryged reducerat

saltinnehall sojasas
10 thailandska basilikablad
1 nypa peppar
0,5 tsk socker

Fett: 35g Protein:79 g
Kolhydrater: 23 g

FORBEREDELSE

Steg 1

2 havsabborrar som vardera vager ca. 350 g - 3
msk Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi

Ta bort fjallen fran fisken och tvatta och torka den.
Snitta skinnet pa fisken pa bada sidor med en kniv.
Tack fisken med Kikkoman Kimchi chilisas och stall
at sidan.

Steg 2

400 g korsbarstomater - 1 schalottenlok Iok - 3
cm ingefdara - 2 stavar selleri - 2 vitloksklyftor -
50 ml olja for stekning

Tarna tomaterna och I6ken. Skiva ingefdra och
selleri. Hacka vitloken. Hetta upp oljan i en panna.
Stek fisken kort pa bada sidor tills den ar
gyllenbrun.

Steg 3

200 ml vitt vin - & msk Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas - 10 thailandska
basilikablad - 1 nypa peppar - 0,5 tsk socker
Tillsatt Ioken och sellerin till fisken och fras tills den
ar mjuk. Tillsatt ingefara, vitlok och tomater. Hall i
vinet och koka tills alkoholen avdunstat. Tillsatt
Kikkoman sojasas mindre salt och koka tills
vatskan avdunstar. | slutet av tillagningen,
smaksatt med socker, peppar och farska rivna eller
hackade thailandska basilikablad.
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