KIKKOMAN'

Gron papayasallad med ponzusas

Total tid 20 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Gronsaker:
1,2kg

gron papaya, skuren i
tunna strimlor

300g morot, skuren i tunna
strimlor

200¢g gurka, skuren i tunna
skivor

200¢g mungbongroddar

Salladsdressing:

20g vitlok (& klyftor)

80g chili

60g palmsocker (eller
rorsocker)

60 ml limejuice

100 ml Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

50 ml fisksas

Garnering:

100¢g jordnatter, rostade och
latt hackade

20¢g korianderblad

30g farsk thaibasilika, bladen

plockade

FORBEREDELSE

Steg 1

Stot vitlok och chili till en pasta i en mortel. Tillsatt
palmsockret och mal tills det ar sandigt. Tillsatt
limesaft, Kikkoman ponzu-citron och fisksasen och
ror sedan om tills sockret har lost sig.

Steg 2

Blanda papaya, morot, gurka, mungbongroddar
och halften av jordnotterna med dressingen i en
stor skal. Blanda noggrant sa att gronsakerna
absorberar smakerna.

Steg 3
Hall dver salladen i skalar och garnera med

resterande jordnotter, korianderblad och
thaibasilika.
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