KIKKOMAN'

Gron kungsmusslingsgryta med mango chutney

Total tid 45 Min.

17 Min. Tid for forberedelse 28 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till chutneyn:

50 ml matolja, till stekning

200g finhackad gul 1ok

500g mango, skuren i stora
tarningar, eller fryst
mango som alternativ

10g senapsfron

200 ml Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

10g chiliflingor

Till grytan:

100 g ghee

1,2kg kungsmusslilng, putsade,
skurna i munsbitar

500 g rodlok, skuren i stora
bitar

5 vitloksklyftor, finhackade

1liter kokosmijolk

200¢g babyspenat

50g koriander, bladen
plockade

100 ml Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

1 msk spiskumminfron

10g gron currypasta

Till servering:

1kg basmatiris, kokt

1kg naanbrod

60g vitlokssmor

100¢g goji bar

100g helfet yoghurt

20¢g harsyra

FORBEREDELSE

Steg 1

Tillmango-chutneyn, varm oljan i en kastrull och
fras Ioken i 2-3 minuter. Tillsatt mango och
senapsfron, hall sedan i Kikkoman sot
matlagningssas i mirin-stil och Iat sjuda forsiktigt i
cirka 20 minuter. Krydda med chiliflingor och Iat
svalna.

Steg 2

Till grytan, varm ghee i en stor gryta pa
medelvarme. Fras svamp, 10k och vitlok tills de ar
val brynta, cirka 4-5 minuter.

Steg 3

Under tiden, mixa kokosmjolken med spenat,
koriander och Kikkoman Ponzu Citron i en mixer
tills det ar slatt. Tillsatt spiskumminfron och
currypastan i ratten och stek i ytterligare en minut.
Tillsatt blandningen till svampen och brasera allt i
ugnen pa 160 °C varmluft i cirka 30 minuter.

Steg 4

Stek naanbrodet i vitlokssmoret tills det ar latt
gyllenbrunt. Blanda riset med gojibaren och varm
upp igen. Servera med curryn, chutneyn, lite
yoghurt och harsyra.
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