KIKKOMAN'

Filippinsk flaskkarre med soja och chili

Total tid 45 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till ratten:
120 ml
1,8kg

500 g
8
300g
30g
200 ml

100 ml
100 mi
200
Ovrigt:
10

10
50 ml

Garnering:

matolja

flaskkarré, skurenisma
tarningar

kycklinglever, finhackad
vitloksklyftor, finhackade
lok, finhackad

chili, finhackad

Kikkoman naturligt

bryggd reducerat
saltinnehall sojasas 43%

mindre salt an i vanlig
Kikkoman sojasas
risvinager

citronjuice

majonnas

tortillabrod, delade i fyra
delar och Iatt rostade i en
torr panna (ca 600 g)
agg

olja

Salt efter smak

Gron chili, grovhackad

FORBEREDELSE

Steg 1

Varm oljan i en mycket stor stekpanna (t.ex. en
stekpanna med lutning). Tillsatt flaskkarrén och
levern och stek i 8-10 minuter tills det ar valbrynt
pa alla sidor.

Steg 2

Tillsatt vitlok, lok och chili och fras i 4—5 minuter
tills de mjuknat.

Steg 3

Hall i Kikkoman sojasas med mindre salt, vindger
och citronjuice och Iat sjuda pa lag varme i 15
minuter sa att smakerna kombineras. Ta bort
stekpannan fran varmen och ror ner majonnasen
tills en kramig konsistens uppnas.

Steg &4

Under tiden, varm oljan i en stor stekpanna eller pa
en stekhall. Knack i dggen ett i taget och stek i 3—4
minuter. Krydda de stekta aggen med salt.

Steg 5

Toppa det varma kottet med de stekta aggen och
den grona chilin och servera med tortillabroden.
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