KIKKOMAN'

Endivebatar med surkal och tofu

Total tid 45 Min.

INGREDIENSER

10 Portioner

Till batarna:

200 g rokt tofu, skuren i sma
tarningar (ca 0,5cmx 0,5
cm)

60 ml Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas 43%
mindre salt an i vanlig
Kikkoman sojasas

500 g surkal (alternativt:
vermicelli nudlar)

15ml appelcidervinager

30 ml [onnsirap

15ml citronjuice

28 salt

2¢g spiskummin efter smak

2g spiskummin efter smak

150¢g apple, skalat och fint
tarnat

200¢g lok, skalad och tarnad

50 ml rapsolja

630g belgisk endive

Till garnering:

100g notter (valnotter,
cashewnotter eller
mandel), grovt hackade

20g graslok, skuren diagonalt

3g

i sma bitar
chilipeppar, finhackad

30 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid 30 Min. vantetid

FORBEREDELSE

Steg 1

Marinera tofukuberna i Kikkoman sojasas mindre
salti 30 minuter.

Steg 2

Skolj surkalen med kallt vatten och I3t rinna av val.
Blanda vinager, lonnsirap, citronsaft, peppar och
spiskummin i en skal. Tillsatt surkal, den
marinerade tofun och applet. Blanda val.

Steg 3

Fras den hackade Ioken i rapsoljan i 15 minuter.
Tillsatt Ioken i surkalsblandningen och ror om val.

Steg 4
Tvatta och torka endiven. Dela deni lov.
Steg 5

Fyll endivebladen med fyliningen fran steg 3, och
stro over notter, graslok och chilipeppar.
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