KIKKOMAN'

Cannelloni fylld med blackfisk och lamm

Total tid 93 Min.

23 Min. Tid for forberedelse 70 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Till cannelloni:

850¢g
550 g
300g
200 ml

100 mli

208

10g

58

500 g

Till sasen:
1,2kg

300g

15g
200 ml

58
10g
15g
150 ml

lammfars

blackfisk, hackad
hela agg

Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,
attika och citron

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
citronskal

rosmarin, hackad
timjan, hackad
cannelloni (50 bitar)

rod paprika, urkarnad och
halverad

sot lok, skalad och
halverad
vitloksklyftor
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
oregano, torkad
spiskummin

rokt paprikapulver
cidervinager

Till garnering:

150 g

manchegoost, riven

FORBEREDELSE

Steg 1

Blanda lammfarsen, blackfisk, agg, Kikkoman
Ponzu citron, Kikkoman sojasas, citronskal,
rosmarin och timjan i ca. 3 minuter. Fyll varje
cannelloni med ca. 40 g av blandningen.

Steg 2

Varm ugnen till 180 °C med flaktinstallnignen.
Rosta rod paprika, 16k och vitloksklyftor pa en
bakplat med bakplatspapper i ca. 35 minuter.
Gronsakerna ska vara mjuka men inte for morka.

Steg 3
Ta ut allt fran ugnen och puréa med Kikkoman

sojasas, oregano, spiskummin, paprikapulver och
cidervinager tills det blir slatt och silkeslent.

Steg 4
Lagg den fyllda cannellonin i en ugnsform eller
djup 1/1 gastronom bakplat, toppa med

paprikasasen och gradda under lock i ca. 35
minuter.

Steg 5

Servera fem cannelloni per tallrik med sas, toppad
med riven manchegoost.
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