KIKKOMAN'

Blackfisk- och kalrabbisallad med syrligt apple

Total tid 75 Min.

INGREDIENSER

10 Portioner

Till salladen:

2kg blackfisk, rengjord, ra

60 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

30ml Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

60g risvinager

20 ml Kikkoman Toasted
Sesame Qil

70g honung

10g vitloksklyftor, fint
hackade

15¢g mild rod chili, tunt skivad

500 g syrliga applen, skurna i
tunna stavar

500 g kalrabbi, tunt skivad

20¢g farsk koriander, hackad

50g salladslok, tunt skivad

Till garnering:

30g sesamfron, rostade

208

korianderblad

15 Min. Tid for forberedelse 60 Min. Tillagningstid 30 Min. Tid for kylning

FORBEREDELSE

Steg 1

Koka upp saltat vatten i en stor kastrull. Tillsatt
blackfisken och koka i ca 50-60 minuter tills den ar
mjuk. Lat rinna av och Iat svalna.

Steg 2

| en liten skal, vispa ihop Kikkoman sojasas,
Kikkoman Ponzu citron, risvinager, Kikkoman
Sesamolja, honung, vitlok och chili.

Steg 3

Skar den kylda blackfisken i lagom stora bitar och
Iagg i en stor mixerskal. Tillsatt det syrliga dpplet,

kalrabbin, koriandern och salladsloken. Hall over
den forberedda dressingen och blanda val.

Steg 4

Servera salladen pa tallrikar och garnera med de
rostade sesamfrona och korianderbladen.
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