KIKKOMAN'

Aubergine piccata med kryddig ponzudressing

Total tid 50 Min.

INGREDIENSER

10 Portioner

Till auberginerna:

1,5kg

208
20¢g
3
100¢g
100g

58
300 ml

auberginer, skivade (ca 1
cm tjocka)

salt

socker
medelstora agg
vetemjol
Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

rokt paprikapulver
vegetabilisk olja

Till bonkramen:

1 msk
30 ml
1,2kg

10g
100¢g
208
100 ml

rivet citronskal
citronjuice

vita bonor, konserverade
(avrunnen vikt)

vitlok, fint tarnad
cashewsmor

salt

olivolja

For vinagretten:

400 g

200g
2

30g
100¢g
50g
200 ml

100 mli
20g

gurka, urkarnad, fint
tarnad

schalottenlok, fint tarnad
milda chilipeppar, fint
tarnade

ingefara, fint tarnad
grov senap

honung

Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
olivolja

graslok, finhackad

30 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid 30 Min. vantetid

FORBEREDELSE

Steg 1

Krydda aubergineskivorna Iatt med salt och socker
och Iat dem dra i ca 30 minuter. Det ska vara 3
skivor per person.

Steg 2

Blanda citronskal, citronjuice, bonor, vitlok och
cashewsmaor med saltet och olivoljan till en slat
kram.

Steg 3

Blanda gurka, schalottenlok, chilipeppar och
ingefara med senap, honung och Kikkoman Ponzu
citron. Ror langsamt i olivoljan sa att den blandas
in val. Tillsatt sedan grasloken.

Steg 4

Klappa aubergineskivorna torra med en bit
hushallspapper. Vispa dggen. Blanda Kikkoman
Panko med paprikapulvret. Tack aubergineskivorna
med mjol, doppa dem sedan i agget och tack dem
till sist med Kikkoman Panko. Hetta upp oljani en
panna till ca. 175 °Coch stek aubergineskivorna
gyllenbruna.

Steg 5

Hetta upp bonkramen i en sautépanna och hall upp
pa tallrikar. Lagg tre aubergineskivor pa varje, hall
vinagretten runt dem och servera toppad med
ruccolasallad.
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Tillbehor:
100g rucolasallad, redo att
serveras
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