KIKKOMAN'

Asiatiska Bao-bullar med krabbakott

Total tid 20 Min.

INGREDIENSER

10 Portioner

Deg:

900g vetemijol

20¢g snabbjast

500 ml vatten

15¢g socker
Bakplatspapper

Fyllning:

L tsk vita sesamfron, rostade

200 ml ostronsas

50 ml limejuice

1 bitingefara

3 tsk farsk koriander,
finhackad

1,2kg krabbkatt (pa burk)

4 tsk graslok, finhackad

Hoisin sas:

200g jordnotssmor

500 ml Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas 43%
mindre salt an i vanlig
Kikkoman sojasas

200g farinsocker

150 ml risvinager

30g vitlok, finhackad

2 msk srirachasas

3 nypor svartpeppar,
nymald

FORBEREDELSE

Steg 1

Deg: Los upp jast och socker i 37 graders vatten.
Tillsatt mjol och knada i 10 minuter tills degen ar
smidig och elastisk. Lat jasa i en skal tackt med
hushallsfilm pa en varm plats i 40 minuter.

Fylining: Lat krabbkatt rinna av, tillsatt koriander,
graslok och ingefdra, sedan ostronsas, limejuice
och sesamfron.

Hoisinsas: Varm Kikkoman mindre salt sojasas

och risvindger pa lag varme och ror om for att [0sa
upp farinsockret. Ta av fran varmen och blanda
med Sriracha, vitlok, jordnotssmor och
svartpeppar tills det ar slatt.

Bao-bullar: Pudra jast deg med mjol pa arbetsytan
och knada igen. Kavla ut fingertjockt och skar ut
cirklar 10 cm i diameter. Lagg fyllningen i mitten
och rulla degen till sma bollar. Lagg en liten bit
bakplatspapper under varje fardig bulle och anga i
bambukorg eller angkokare i 4 minuter. Lagg i
angkokaren och koka i &4 minuter.

Att servera: Hall hoisinsas i en separat skal och
servera med angade bao-bullar.
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